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Nham cht ddong phong ngtra, kiém soat va
han ché su lay lan cua cac bénh truyén nhiém
trong mdi trudng hoc duong, nha trudng dé
nghi toan thé can bo, 0140 vieén, nhan vién,
phu huynh va hoc sinh nghiém tuc thuc hién
cac nQ1 dung sau:




BENH THUY DAU

NHUNG DPIEU CAN BIET

BENH THUY PAU LA Gi?

@- Bénh thuy dau (con goi la béng ra, trai ra)
12 bénh truyén nhiém do vi rut gay ra.

@ Bénh c6 thé gap & moi lira tudi, nhung
tré em |a d6i tugng dé méc nhat.

OIS

@ Sot
@& Mét moi
@r Pau dau

@~ Xust hién cdc nét d6 —» sau d6é
thanh mun nuwéc rai rac trén da

E

Qua dudng hd hap
“«. (ho, hét hai, néi chuyén)

&

)
Q' Tiép xuc véi dich tir
L mun nuéc bive

5@ Lay tir me sang con A
s (qua nhau thai hodc khi sinh)

Ti€p xuc v&i d6 vat
nhiém vi rit

& Tiém vac xin phong bénh
@ Rira tay thudng xuyén béng (A
xa phong \

& Che miéng, mii khi ho hodc hit hoi

@ Han ché tiép xiic véi ngudi
mac bénh

3 g
@ Vé sinh nha cira va do choi o = ~
5’ @ beo khau trang, gang tay

@» Cach ly tré bi bénh
©» Duatré dén cosdy té

@» Dung thudc theo hudng dan
clacanboyté

@» Vé sinh da: tdm rira nhe nhang,
thay quan 4o sach

@» An thirc an mém, dé tiéu
@» U6ng nhiéu nudc
@» Khong dap 1a 1én nét mun

A Khi can tiép xtc véi ngudi bénh:

& RUatay ngay sau khi tiép xdc
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BENH TAY CHAN MIENG L

la gi?

Bénh tay chan miéng la bénh nhiém
vi rat cap tinh, lay truyén theo dudng
tiéu héa va co6 kha nang gay thanh

dich I6n.

Pa phan tré mac bénh sé tu khai.
Tuy nhién mot sé trudng hop, tré
c6 thé dién tién ndng véi cac bién
ching anh hudng téi nao bg, tim,...




© An udng sach: An chin, uéng chin.

O sach: Thuong xuyén lau sach san . |
nha, cicbé mitva cdcvatdung -~ =
tiép xic hang ngay.

Ban tay sach va choi d6 choisach: .
Ngudi I6n va tré em thuong xuyén
rira tay bang xa phong va nuéc

sach. Khong cho tré ngam mut d6 ..
choi hoac dung chung dé choi 2@0 <
chua dugc khtr trung.

Thuc hien 3 sach de phong benh
tay chan mieng.

S8V TETP. HO cHim

HCDC

i Tai liéu bénh tay chdn miéng: hcdc.vn/tcm



Dau hiéu tré nang

CUA BENH TAY CHAN MIENG

Giat minh, hot hoang, chéi véi (tré
nay ngudi, m& mat rdi liu thiu ngu lai)
S6t trén 02 ngay hay sot cao
Kho ngu hoac ngu li bi

Quay khoc lién tuc

Da néi van tim, yéu tay chan,
mach nhanh

Run giat tay chan, co giat

Nén 6i nhiéu, bé bu
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" D4&u hiéu nhan biét
BENH TAY CHAN MIENG

S6t nhe, mét moi

Phat ban dang phong nudc

(long ban tay, long ban chan, .\

g6i, méng) —t

Loét miéng, dau hong, biéng

an, chay nuéc miéng @
A
/
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Theo déi strc khée hoc sinh hang ngay

Gi4o vién chu nhiém thyc hi¢n diém danh, theo doi
tinh hinh chuyén can va nam rd 1y do hoc sinh nghi
hoc. Truong hop hoc sinh ¢co dau hiéu bénh hodc nghi
ngd mac bénh truyén nhiém, can thong bao ngay cho
phu huynh dé dua tré dén co sé y té kham va diéu tri
kip thor.




Tang cwong vé sinh ca nhan va moi truong

. Trang bi day du xa phong, dung dich sat khuan tay
ta1 1op hoc.

. Hudng dan hoc sinh rira tay dung cach, thuong
Xuyen.

. V¢ sinh 16p hoc, bé miit ban ghé, tay nam cua, tay
vin cau thang, do dung hoc tap va do cho1 dinh ky.

. G1r gin mo1 treong hoc tap sach s€, thong thoang.




Vi sitc khée ciia hoc sinh va cfng dong, moi

ca nhan hay nang cao y thirc va cung chung

tay thwe hién tot cac bién phap phong chong
dich bénh!




